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PLAN DE ESTUDIOS
NUTRICIÓN Y DIETÉTICA
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EXPRESADO EN SISTEMA DE CRÉDITOS TRANSFERIBLES (SCT)

SCT: 10

SEMESTRE 1 SEMESTRE 2 SEMESTRE 3 SEMESTRE 4 SEMESTRE 5 SEMESTRE 6 SEMESTRE 7 SEMESTRE 8 SEMESTRE 9 y 10 

Alimentos y
Técnica

Dietéticas I

SCT: 4

Orientación
Profesional

SCT: 6

Biología
Celular

SCT: 6

Anatomía

SCT: 3

Módulo Gestión e
Investigación en

Salud I

SCT: 8

SCT: 6

SCT: 5

Bioquímica
Nutricional

SCT: 4

SCT: 3
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Suficiencia Inglés

SCT Totales:
296

Inglés
Principiante*

Inglés
Básico*

Inglés
Pre intermedio*

Inglés
Intermedio* Otras Actividades Obligatorias:

Actividades extracurriculares y examen de suficiencia en Inglés
Sistema de Créditos Transferibles: 15 (SCT)

Bases Biológicas de
los Procesos

Funcionales y sus
Alteraciones I

SCT: 3

Electivo de
Formación
General I

SCT: 7

Nutrición del
Adulto

SCT: 4

SCT: 6

SCT: 5

Salud Pública y
Nutrición

SCT: 3

Psicología

Módulo Gestión e
Investigación en

Salud III

Módulo Gestión e
Investigación en

Salud II

SCT: 3

SCT: 10

Evaluación del
Estado Nutricional

del Adulto

SCT: 4

SCT: 6

SCT: 6

SCT: 3

Planificación
Alimentaria y
Gastronomía

SCT: 11

SCT: 5

SCT: 8

Nutrición
Comunitaria

SCT: 4

SCT: 10

SCT: 9

SCT: 7

SCT: 3

Electivo de
Formación
General III

SCT: 10

SCT: 6

SCT: 5

Práctica de
APS en Adulto

SCT: 5

Metodología de
Investigación en
Alimentación y

Nutrición I

SCT: 3

Electivo de
Formación 
General IV

SCT: 12

SCT: 18

Práctica Profesional
Controlada
Área Clínica

Práctica Profesional
Controlada

Área Salud Pública

SCT: 18

SCT: 18

SCT: 8

SCT: 6

Alimentos y
Técnica

Dietéticas II

Histología

Bases Biológicas de
los Procesos

Funcionales y sus
Alteraciones II

Bases Biológicas de
los Procesos

Funcionales y sus
Alteraciones III

Electivo de
Formación
General II

Educación en
Salud

Módulo Gestión e
Investigación en

Salud IV

Dietoterapia del
Adulto y el

Adulto Mayor I

Dietoterapia del
Adulto y el

Adulto Mayor II

Nutrición
Materno
Infantil I

Nutrición
Materno
Infantil II

Producción y
Toxicología de
los Alimentos

Microbilogía y
Tecnología de los

Alimentos

Administración y
Gestión en Servicios

de Alimentación I

Administración y
Gestión en Servicios
de Alimentación II

Gestión de
la Calidad

Alimentaria

Programa en
Salud y

Alimentación

Metodología de
Investigación en
Alimentación y

Nutrición II

Práctica Profesional
Controlada

Área Alimentación
Colectiva

*La ubicación de los módulos de Inglés en el Plan de Estudios puede variar por carrera.
Última actualización agosto 2022. Sujeto a modificación


